
 

 LUNDI 05/07 
MARDI 06/07  

 
MERCREDI 07/07 JEUDI 08/07  VENDREDI 09/07 

MATIN (à partir de 10h)  
Activité sportive 

Escalade  

Activité sportive :Impact 

Fight sur stade à côté de 

l’AJ  

     Activité sportive : 

Deep Movement  
 

MIDI  Pique-nique sur place  Pique-nique sur place  

APRES-MIDI (jusque 

18h) 
 Concours de pétanque  

         La Roumanière 

(sous réserve du 

protocole) à 14h00  

Atelier cuisine avec les 

jeunes  
 

 LUNDI 12/07 MARDI 13/07  MERCREDI 14/07 JEUDI 15/07  VENDREDI 16/07 

MATIN (à partir de 10h)  

   Jeux sportifs au City 

stade ou initiation 

mangas 

 
Impact Fight sur stade à 

côté de l’AJ  
 

MIDI  Pique-nique sur place  Pique-nique sur place  

APRES-MIDI (jusque 

18h) 
 

Customisation de 

casquettes ou initiation 

mangas  

       Téléski nautique  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

14+2 en attente LUNDI 19/07 MARDI 20/07  MERCREDI 21/07 JEUDI 22/07  VENDREDI 23/07 

MATIN (à partir de 10h)           Séjour Briançon 

Randonnée jusqu’au lac 

de l’Orceyrette (Villar 

Saint Pancrace ou Les 

Ayes en minibus puis à 

pied) puis baignade? 

Grimp in Forest par 

personne 
Via ferrata  

MIDI   Pique-nique  Grimp in Forest  

APRES-MIDI (jusque 

18h) 
 

Randonnée le fort des 

têtes 5kms, 2h20, facile  

Veillée à définir  

Piscine Villeneuve 

(extérieure piscine 

biologique) 

Veillée patinoire  

         Grimp in Forest 

Veillée ce soir tout est 

permis 

 

Retour 

 



 LUNDI 26/07 MARDI 27/07  MERCREDI 28/07 JEUDI 29/07  VENDREDI 30/07 

MATIN (à partir de 10h)  

      Activité manuelle 

Brico déco écolo 

(bricolages à partir de 

déchets recyclables : 

plastique, carton, 

capsules alu, pour 

transformation en 

magnets, bijoux et 

porte-clés.  

Tir à l’arc  

Initiation Self défense 

avec M. Rambaud 

 

 

MIDI      

APRES-MIDI (jusque 

18h) 
 

Accrobranches de 

Lagnes  

Attention changement : 

Tamburo ( activité 

musicale) à la place de 

Escape Game à l’AJ 

  

Activité manuelle 

Différents ateliers de 

bricolage déco « de 

l’antiquité à 2021, l’art 

mosaïque » Miroir ou 

sous verre en mosaïque 

de verre, porte 

téléphone en pixel arts 

et œuvre collective 

tableau en légo art  

 

 

 

 

 



 LUNDI 02/08 MARDI 03/08  MERCREDI 04/08 JEUDI 05/08  VENDREDI 06/08 

MATIN (à partir de 10h)  

Ateliers d’expression au 

choix : Projet de fresque 

géante en peinture  

Projet de chorégraphie 

de hip hop  

Ateliers d’expression au 

choix : Projet de fresque 

géante en peinture  

Projet de chorégraphie 

de hip hop  

Ateliers d’expression au 

choix : Projet de fresque 

géante en peinture  

Projet de chorégraphie 

de hip hop  

 

MIDI  Pique-nique sur place Pique-nique sur place Pique-nique sur place  

APRES-MIDI (jusque 

18h) 
 

Bowling à plan d’Orgon 

 

Baignade à la piscine de 

plein air de Cavaillon 

 

Activité créative 

Customisation de 

chaussettes  

Dessin sur tissu 

Opération chaussettes 

dépareillées  

 

 

 

 

 

 

 



 

 LUNDI 09/08 MARDI 10/08 MERCREDI 11/08 JEUDI 12/08 VENDREDI 13/08 

MATIN (à partir de 10h)  
Journée à Mormoiron 

 

Activité sportive 

Initiation et découverte 

Capoeira et Boxe 

 

Activité culturelle  

Activités avec la 

médiathèque de 

Robion rallye photo 

dans le village  

 

MIDI  Pique-nique sur place Pique-nique sur place Pique-nique sur place  

APRES-MIDI (jusque 

18h) 
 

Détente 

Baignade 

Jeux de plage 

Attention changement : 

Escape Game  

Enigmes et enquêtes  

à la place de Activité 

musicale : Percussion.  

Fabrication de boite et 

dépose et recherche de 

caches du jeu mondial 

Géocaching 

 

 

 

 

 

 

 



                  X8 LUNDI 16/08 MARDI 17/08 MERCREDI 18/08 JEUDI 19/08 VENDREDI 20/08 

MATIN (à partir de 10h)  

Séjour Carcassonne 

camping la 

Commanderie 

 visite du village par le 

guide Tinus pour 

découvrir le patrimoine 

et l’histoire de 

Rustiques. De 10h à 

12h, il vous racontera 

l’église, le tombeau des 

Commandeurs, le jardin 

Médiéval et le vieux 

village. visite du musée 

gallo-romain Jean-

Nicloux (à voir) 

Cité de Carcassonne 
Matinée «  à vous de 

décider » 

MIDI      

APRES-MIDI (jusque 

18h) 
 

Découverte du canal du 

Midi en vélo  

Ecluse de Fonsemane 

en vélo 

Sommail en vélo 

Veillée Loup garou 

Base de Loisirs Aquaviva Les châteaux Cathares ? Départ vers 15h 

 


